
Alters-Armut 
SO MÜSSEN SIE ZWISCHEN 20 UND 35 JAHRE VORSORGEN 

VON STEFAN ERNST UND DIRK HOEREN 

Berlin – Die Renten schrumpfen! Wer heute arbeitet, wird im 
Alter seinen Lebensstandard allein mit dem Geld aus der Rente 
nicht mehr halten können. Millionen Menschen droht 
Altersarmut! 

Lesen Sie in der großen BILD-Serie, wie Sie sich davor schützen können. 

Folge 2: Warum die 25- bis 34-Jährigen sofort handeln müssen. 

Die Jungen müssen länger arbeiten (bis 67), 
bekommen aber weniger Rente, weil das 
Rentenniveau immer weiter sinkt. Beispiel: Von 1000 
Euro Rente heute bleiben beim Renteneintritt 2021 

nur noch 902 Euro übrig. 

Sie zahlen höhere Rentenbeiträge (laut Regierungsprognose ab 2018 elf 
Prozent Arbeitnehmeranteil).  

Und: Ab 2040 müssen Rentner ihre Altersbezüge voll versteuern! 

Aber: Junge Berufstätige haben noch 30 bis 40 Jahre Zeit, um selber 
vorzusorgen. 

Das rät „Finanztest“-Chef Hermann-Josef Tenhagen: 

Lebensrisiken absichern! 

Eine Haftpflichtversicherung muss sein. Dazu zur Absicherung von Partner oder 
Kindern eine Risikolebensversicherung. 

Unbedingt gegen Berufsunfähigkeit versichern – wer im Krankheitsfall oder nach 
einem Unfall z. B. 1000 Euro monatliche Privatrente bekommen möchte, zahlt 

 

DIE FAMILIE  

„Wir tun leider  
noch zu wenig“  
Die Wagners wollen im Alter 1800 Euro in 
heutiger Kaufkraft zur Verfügung haben – 
das entspricht im Jahr 2038 in etwa 2772 
Euro im Monat.   mehr ... 

DER SINGLE  

„Ich habe noch nichts  
für die Rente getan“  
Über seine Rente hat sich Peter Podworski 
kaum Gedanken gemacht – unternommen 
hat er bei der privaten Altersvorsorge noch 
gar nichts!   mehr ... 
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als 30-jähriger gesunder Angestellter ab 45 Euro Prämie im Monat. 

Altersvorsorge regeln! 

„Finanztest“-Faustregel: Wer insgesamt 8 % vom Bruttoeinkommen in eine 
Riester-Rente und eine betriebliche Altersvorsorge steckt, deckt den größten Teil 
seiner Rentenlücke ab und nutzt die staatliche Förderung durch Zulagen und 
Steuervorteile optimal. Bei 2000 Euro Bruttogehalt im Monat wären das 160 
Euro. 

WICHTIG: Früh anfangen! 

Wer mit 20 anfängt, 50 Euro im Monat zu sparen, bekommt bei 4 % 
Verzinsung mit 67 eine monatliche Zusatzrente von 262 Euro. Wer erst mit 
40 anfängt, bekommt nur noch 95 Euro raus.  

Lesen Sie morgen: 
So müssen die 40-Jährigen vorsorgen. 

  

29.01.2008 
Foto: Caro Teich 

 

ALTERS-ARMUT  

Die bittere Wahrheit über unsere Rente  
Die Rente ist sicher – aber sie wird immer weniger wert! Millionen von Arbeitnehmern 
müssen deshalb vermutlich im Alter den Gürtel enger schnallen.   mehr ... 

TARIFE CHECKEN  

Die richtigen Angebote für Ihre 
Altersvorsorge  
Mehr Rendite für das Alter. Von Berufsunfähigkeits-
Versicherung bis Riester-Rente – der große Tarif-Vergleich 
für Ihre Zukunftsplanung.   mehr ... 

Google-Anzeigen

Hier: Beste Riester Rente 
Sichern Sie sich alle Zulagen beim Testsieger 2007. Alle Infos! 
RiesterMeister.de/BesteRiesterrente 

Rente 
Berechnen Sie, wie hoch Ihre Rente voraussichtlich sein wird. 
www.aol.de/rentenrechner 

Aktueller Testsieger 
Beste Riester-Rente vom Testsieger. Jetzt sichern & Steuern sparen! 
www.cosmosdirekt.de 

Seite 2 von 2Alters-Armut: So müssen Sie vorsorgen, wenn Sie zwischen 20 und 35 Jahre alt sin...

29.01.2008http://www.bild.t-online.de/BILD/ratgeber/geld-karriere/2008/01/altersarmut-serie-tei...



DIE FAMILIE  

„Wir tun leider immer  
noch zu wenig“ 
Wilhelmshaven – Ein bisschen vorgesorgt haben sie schon – aber das 
reicht fürs Alter noch nicht! 

Tischler Sven Wagner (35) lebt mit Ehefrau Melanie (34), Celina (8) und Niklas 
(4) in Wilhelmshaven. AWD-Geldexperte Matthias Müller machte für BILD den 
Finanz-Check: 

Einkommen 

Der Familienvater verdient 2138 Euro brutto, von denen 1600 Euro netto 
bleiben. Seine Frau verdient als im Einzelhandel (Teilzeit) 888 Euro brutto, netto 
550 Euro. 

Staatliche Rente 

Bisher kann das Ehepaar mit einer Rente von 1022 Euro bzw. 569 Euro 
rechnen, insgesamt also 1591 Euro. Berater Müller: „Nicht schlecht, doch die 
Summe entspricht in 30 Jahren nur noch einer Kaufkraft von 1030 Euro.“ 

Immobilie 

Seit acht Jahren wohnt die Familie im eigenen 120-qm-Haus, das sie mit 530 
Euro im Monat abzahlt. Der Berater: „Gut! Wohneigentum ist ein wichtiger 
Schutz vor Altersarmut!“ 

Wunsch-Rente 

Die Wagners wollen im Alter gemeinsam 1800 Euro 
in heutiger Kaufkraft zur Verfügung haben – das 

entspricht im Jahr 2038 einer Summe von 2772 Euro im Monat. 

Experten-Rat 

Berater Müller: „Die Rentenlücke der beiden liegt bei 1181 Euro, von denen 757 
Euro durch eine Lebensversicherung und eine Riester-Rente gedeckt sind.  

Die Rest-Lücke von 424 Euro könnte durch Einzahlung von monatlich 103 
Euro in eine private Rentenversicherung gedeckt werden.“ 

So lesen Sie die Tabelle: 
• Die Nettorente ist der Betrag, der nach Steuern und Sozialabgaben überwiesen 
wird. Sie erscheint hoch, weil die Rente laut Prognose weiter steigt. Aber: Sie 
hat weniger Kaufkraft als heute.  

Die Wagners haben ihre Renten-Lücke noch nicht ganz 
geschlossen

Foto: Sandra Beckefeldt
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• Der „Versorgungsbedarf“ bezieht sich auf Rentner, die 80 % vom letzten 
Nettogehalt zur Verfügung haben möchten. 
• Rentenlücke: So viel Privatrente (z. B. Riester) wird zusätzlich benötigt.  

  

28.01.2008 

Quelle: Finanztest; 45 Beitragsjahre; 0,75 % Rentenanstieg und 1,5 % Lohn- und 
Preisanstieg pro Jahr; konstante Steuer- und Abgabenbelastung. 

Google-Anzeigen

Beim Testsieger vorsorgen 
Höchste Garantierte Rente sichern: Höchste Rente & niedrigster Beitrag 
RiesterMeister.de/Focus_Testsieger 

Lebenslange Rente 
Rentenversicherungen mit einer um bis zu 40% höheren Garantierente! 
www.sofortrenten.net 
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DER SINGLE:„ICH HABE NOCH NICHTS FÜR DIE RENTE GETAN“  

„Ich habe noch nichts für die 
Rente getan“ 
Iserlohn/NRW – Über seine Rente hat sich Peter Podworski (32) aus 
Iserlohn bisher kaum Gedanken gemacht – unternommen hat er in Sachen 
privater Altersvorsorge noch gar nichts! 

Der gelernte Industriemechaniker: „Ich genieße das Leben, gehe gern ins Café 
oder in den Freizeitpark. Und meine Hobbys Snowboarden und Windsurfen 
kosten ja auch ein paar Euro ...“ 

Fürs dringend notwendige Sparen ist da nicht viel übrig! 

Thomas Bieler von der Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen machte für 
BILD den Finanz-Check: 

Einkommen 

Als kaufmännischer Angestellter in der Immobilienbranche liegt das Einkommen 
bei 1750 Euro brutto (1150 Euro netto). Davon müssen 490 Euro Warmmiete für 
die 64-qm-Wohnung bezahlt werden. 

Staatliche Rente 

Laut Renteninformation kann Peter Podworski im 
Alter von 67 Jahren nur mit 620 Euro Rente im Monat 

rechnen, sofern es bis dahin regelmäßige Rentenanpassungen von 1 % im Jahr 
gibt. 

Wunsch-Rente 

Podworski: „Als Existenzminimum bräuchte ich später 900 Euro, um über die 
Runden zu kommen. Den Traum, mir eine Immobilie zu leisten, habe ich erst 
mal aufgegeben, weil ich ohnehin nicht so viel Kredit bekomme.“ 

Das rät der Geld-Experte: 

„Unbedingt die staatliche Förderung der Riester-Rente nutzen! Um 154 Euro 
Zulage im Jahr zu kassieren, müssen vier Prozent des Bruttoeinkommens selber 
angespart werden – in diesem Fall 57,17 Euro im Monat. 

Das bringt knapp 220 Euro Zusatzrente, die bis zum 85. Lebensjahr auf 380 
Euro ansteigt.“ 

So lesen Sie die Tabelle: 

Über seine Rente hat sich Peter Podworski (32) noch keine 
Gedanken gemacht 

Foto: Marco Stepniak
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• Die Nettorente ist der Betrag, der nach Steuern und Sozialabgaben überwiesen 
wird. Sie erscheint hoch, weil die Rente laut Prognose weiter steigt. Aber: Sie 
hat weniger Kaufkraft als heute.  
• Der „Versorgungsbedarf“ bezieht sich auf Rentner, die 80 % vom letzten 
Nettogehalt zur Verfügung haben möchten.  
• Rentenlücke: So viel Privatrente (z. B. Riester) wird zusätzlich benötigt.  

  

28.01.2008 

Quelle: Finanztest; 45 Beitragsjahre; 0,75 % Rentenanstieg und 1,5 % Lohn- und 
Preisanstieg pro Jahr; konstante Steuer- und Abgabenbelastung. 

Google-Anzeigen

Höchste Garantierte Rente 
Sorgen Sie optimal fürs Alter vor! Beim FOCUS Testsieger: HanseMerkur 
RiesterMeister.de/GarantierteRente 

Riester im Vergleich 
Nutzen Sie den Blitzvergleich für die Riester Rente. Kostenfrei. 
vergleich-riester-rente.de 

Ruerup-Rente vergleichen 
Angebote z. Basisrente vergleichen: TÜV-geprüfte Service-Qualität! 
www.Ruerup-Rente.net 
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