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Zwei Gesichter aus der großen BILD-Renten-Tabelle 

So leben wir von unserer Rente 
VON DAGMAR-ELLEN JAKOB UND MANUELA VAN SCHOOTEN 

Deutschland diskutiert den großen Renten-Atlas!  

Erstmals hatten Forscher für alle deutschen Landkreise und Städte die wirklichen Rentenhöhen ermittelt.  

Überraschend: Die höchsten Renten beziehen Ruheständler im brandenburgischen Potsdam, die niedrigsten gibt es im 
Landkreis Bitburg-Prüm (Rheinland-Pfalz). 

In BILD sagen zwei Rentnerinnen vom oberen und unteren Ende der Rententabelle, wie sie mit ihrem Geld über 

die Runden kommen: 

Helga Bismark aus Potsdam: 1000 Euro  
 
„Wir sind die glücklichsten Rentner der Welt“ 

 
Potsdam – Helga Bismark (69) aus Potsdam ist seit 1992 
im Ruhestand, hat 47 Jahre lang als Pädagogin 
gearbeitet – zum Schluss für 2600 Mark/Monat. 
 
Ihr Job: Deutsch- und Geschichtsunterricht an einer 
DDR-Oberschule. Heute lebt sie von 1000 Euro Rente:  
 
„Ich finde das völlig in Ordnung. Mein Mann ist auch 
Rentner, wir haben ein gutes Auskommen.“ 
 
Dass die Renten im Osten im Durchschnitt höher sind, sei 
kein Wunder:  
 
„Wir Ost-Frauen haben ja trotz der Kinder ein Leben lang 
hart gearbeitet. Ich habe niemals wirklich ausgesetzt und 
sechs Wochen nach der Geburt wieder in der Schule 
gearbeitet.“ 
 
Die Bismarks haben drei erwachsene Söhne (49, 44 und 
38), wohnen in einer 65 Quadratmeter großen 
Neubauwohnung.  
 

Gisela Steinhausen aus Bitburg: 522,29 Euro  
 
„Ich kann mir fast gar nichts leisten“ 

 
Meckel – Gisela Steinhausen (60) aus dem Kreis Bitburg-
Prüm hat 39 Jahre lang gearbeitet, bis das Rheuma sie in 
den Ruhestand zwang.  
 
Mit ihren 522,29 Euro Rente kann sich die ehemalige 
Verwaltungsangestellte fast gar nichts leisten, denn Miete 
und Strom fressen schon 350 Euro im Monat:  
 
„Zum Glück geht mein Mann noch arbeiten, sonst wäre 
es noch enger für uns.“ Zwei Töchter hat sie 
großgezogen. Dazu ein Leben lang viel gearbeitet für 
wenig Geld:  
 
Im Elektrobetrieb vom Schwiegervater war Gisela 
Steinhausen Mädchen für alles, machte Kundenberatung, 
Lohnabrechnung, Terminverwaltung.  
 
Danach wurde noch geputzt und das Lager aufgeräumt. 
Bis zum Konkurs der Firma. Dann kamen Jobs als 
Hilfsköchin und Altenpflegerin. Zum Renten-Atlas sagt 
sie:  
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Monatlich fallen 640 Euro Miete an: „Das ist zwar kein 
Pappenstiel, aber dafür ist es hier in Potsdam einfach 
schön. Wir sind wohl die glücklichsten Rentner der Welt.“ 

„Ich finde, dass die Zusammenlegung der Rentensysteme 
den Westen benachteiligt. Wir hatten keine 
Kinderkrippenplätze, ich musste immer mitarbeiten, 
obwohl der Verdienst nicht so gut war.“ 
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